
 
     Streng dich        

    mehr an! 

Ein Fachtag zum Thema Schönheitshandeln von  Mädchen* und Jungen*.Ein Fachtag zum Thema Schönheitshandeln von  Mädchen* und Jungen*.   
Wer schön sein will, muss leiden!?Wer schön sein will, muss leiden!?  

   Du bist ein Loser! 

 Na, heute schon 

Sport gemacht? 

 Du bist hässlich! 

 … wenigstens bist du 

nicht so dick wie …! 

 Das letzte Stück Kuchen 

hättest du dir besser 

verkneifen sollen! 
 Mit dem Gesicht findest 

du nie eine Freundin! 

 Das sollen 

Muskeln sein? 

26.11.2019 9.3026.11.2019 9.30--16.16.00 00 
Uhr, KuBuS Jena Uhr, KuBuS Jena (Theobald(Theobald--RennerRenner--Str. 1a, 07747 Jena)Str. 1a, 07747 Jena)  

 Ich finde dich so ok, 

wie du bist! 

 Du bist toll! 



Wer schön sein will, muss leiden!?Wer schön sein will, muss leiden!?  
Die Beschäftigung mit dem Thema Schönheit und Aussehen gehört zum Alltag vieler Mädchen* und 
Jungen*. Sei es durch die intensive Beschäftigung mit Make Up und Kleidung, alltägliche             
Kommentare über den eigenen oder andere Körper, Nahrungsmittelverzicht oder -einschränkung 
oder exzessives Sporttreiben. Oft ist das Thema dabei mit Druck und Stress verbunden. In der 
Auseinandersetzung mit Schönheit und dem eigenen Körper können jedoch auch viele stärkende 
Elemente stecken, wie zum Beispiel auch die fat empowerment Bewegung zeigt. Im Rahmen des 
Fachtages möchten wir deshalb gerne durch geeignete Fachvorträge und anschließende Workshops 
eine Brücke schlagen zwischen theoretischem Wissen, Selbstreflektion und praktischer Arbeit mit 
Jungen* und Mädchen*. Dafür konnten wir mit Magda Albrecht und Renato Liermann zwei sehr 
kompetente Referent*innen gewinnen. 

Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische Fachkräfte, die mit Kindern und      
Jugendlichen arbeiten. Anmeldeschluss ist der 01.11.2019. Es wird ein Teilnahme-
beitrag in Höhe von 10,00€ erhoben. Nähere Informationen zum Fachtag sowie auch 
zum Rahmenprogramm finden Sie auf unserer Website. 

JuMäX Jena e.V.—Verein für geschlechtersensible Sozialarbeit 
Fachstelle Mädchen*- und Jungen*arbeit 
Drackendorfer Str. 12a  07747 Jena   03641-44 39 67  www.jumaex-jena.de  team@jumaex-jena.de 

Weitere Veranstaltungen rund um den Fachtag: 

25.11.2019, 18.30 Uhr, Frauenzentrum Towanda: „Fa(t)shionista. Rund und glücklich durchs Leben.“ Lesung und Diskussion         

                  mit Magda Albrecht 

27.11.2019: Multiplikator*innenschulung zum Thema Crossdressing  


